Ao adquirir um alimento agroecolégico vocé esta contribuindo para:

* Que menos veneno contamine as plantas, os solos, os rios, 0 ar, 0s
produtores e os consumidores;

* Aumentar a oferta diversificada de alimentos agroecologicos e reduzir
a producédo convencional e transgénicos.

* Fortalecer lagos entre produtores e consumidores, campo e cidade,
principalmente ao adquirir em feiras do produtor ou em mercados que
compram de agricultores locais.

* Regatar os conhecimentos culturais de cuidado das sementes, da
producao e da elaboracéo de diversas receitas.

O que consumimos pode gerar qualidade de vida no local onde vivemos. O
alimento local conserva suas caracteristicas nutricionais, pois a
distancia entre a producao e o consumo é reduzida. Este fator também
aproxima os consumidores dos ciclos naturais das plantas, pois é
ofertado o que esta sendo plantado na época.

Realizagao: Patrocinio:
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* Alimento convencional: seu cultivo ou processamento sao utilizados
adubos quimicos, agrotéxicos e/ou aditivos quimicos. Geralmente, séo
produzidos em larga escala.

* Alimento orgénico: sdo os que nao envolve uso de adubos quimicos,
agrotoxicos, drogas veterinarias ou aditivos quimicos em nenhuma
etapa da sua producédo, podendo ser comercializado em pequena ou
larga escala. Na produgao orgéanica o agricultor valoriza a saude do solo
e dos consumidores desses alimentos.

* Alimento agroecolégico: além de ser organico, traz o envolvimento
das familias de agricultores na produgéo, promovendo um novo sistema
social, pois incorpora valores que regem a produgado saudavel e
sustentavel de alimentos, a justica social, a valorizag&o da cultura do
campo, a comercializacao solidaria e o consumo consciente.

* Alimento transgénico: teve sua estrutura genética modificada em
laboratério, recebendo genes de outras espécies, como bactérias e
virus. S&o produzidos por empresas transnacionais, quase sempre as
mesmas que produzem agrotdxicos e remédios. Seu cultivo pode
contaminar as sementes né&o-transgénicas, gerando perda de
sementes selecionadas pela humanidade e cobranga de royalties,
mesmo a agricultores que nao as plantaram. O consumo deles pode
trazer prejuizo a saude, como alergias e reducédo da eficacia de
antibiéticos. Ha muitos alimentos nos mercado com ingredientes
transgénicos: 6leos, margarinas, amido de milho, etc. Eles devem ter
este simbolo no rétulo:

Atencgao: nao consuma alimentos transgénicos!

Os alimentos agroecolégicos possuem:

Maior valor nutricional: o solo esta equilibrado e as plantas podem
buscar nutrientes e minerais importantes a saude humana, como calcio,
magnésio, silicio, zinco, ferro e em torno de 30 outros;

' Maior durabilidade: contém menos agua (na maioria das vezes, o
excesso de agua é causado pelo uso de ureia na produgao
convencional). O excesso de agua favorece a multiplicagdo de micro-
organismos degradadores;

‘Mais sabor: contém mais substancias nutritivas, como proteinas,
minerais e vitaminas, que estdo menos diluidas em agua;

‘Auséncia de toxidade: foram produzidos sem o uso de elementos que
contaminam o solo, as aguas e a saude dos produtores e
consumidores;

“Diversidade: quanto mais diverso for a produgéo maior sera o equilibrio
entre as plantas e o risco de ataque de pragas € menor. Essa
diversificagdo também contribui para que o cardapio seja mais rico nas
mesas dos produtores e consumidores gerando saude e vitalidade.

Identidade: esta relacionado a tradicdo agricola e cultural dos

produtores que respeitam o calendario anual de cada planta e valorizam
as sementes passadas de geragéo para geragao.
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Nutrientes nos alimentos agroecolégicos
65% mais calcio
73% mais Ferro
91% mais de Fosforo
118% mais de Magnésio
178 % mais Molibdénio
60% mais Zinco




