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PREFACIO

Entre os diversos usos das dguas em nossa regiao,
0S Mais expressivos sao 0 saneamento, o abasteci-
mento publico, a pesca e a agricultura. A influéncia
do veraneio (turismo) durante os meses de dezem-
bro a fevereiro, com o aumento expressivo na popu-
lacdo também é destaque.

Desta forma, é de extrema importancia o trabalho
desenvolvido pela Rede de Educacdo Ambiental do
Litoral Norte Gaucho, uma vez que busca a mobiliza-
¢ao social do segmento educacional para a formacao
de multiplicadores, unindo esforcos e fomentando a
convergéncia de projetos que promovam a educa-
cdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel
da regido e a valorizacdo dos recursos hidricos.

O Projeto Taramandahy - Gestao Integrada dos

Leda Famer
Presidente do Comité Tramandar

Recursos Hidricos da Bacia Hidrografica do Rio Tra-
mandal, através de diversas acdes e especificamente,
através desta cartilha, ird possibilitar o crescimento, o
desenvolvimento e a integragéo das comunidades
da regido, dando destaque aos trabalhos da Rede de
Educacdo Ambiental, e mais, possibilitando que as
pessoas interajam e se qualifiquem.

Esta € uma importante ferramenta para a educa-
cdo ambiental — A Cartilha da Rede de Educacdo
Ambiental do Litoral Norte — porém, somente atra-
vés da participacdo efetiva das pessoas e de uma
mudanca comportamental e de atitude poderemos
almejar um futuro melhor para todos nés e contri-
buir efetivamente para a gestdo ambiental dos re-
cursos hidricos.
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1) PROJETO TARAMANDAHY

Gestao Integrada dos Recursos Hidricos na Bacia
do Rio Tramandai

Dilton de Castro

O patrocinio da Petrobras, através do Programa
Petrobras Ambiental, estd permitindo fortalecer o
sistema de gestao dos recursos hidricos na bacia do
Rio Tramandal, ao apoiar o Comité de Gerenciamen-
to, a Rede de Educacdo Ambiental do Litoral Norte,
ao viabilizar medidas para controle de eroséo, moni-
toramento da qualidade da dgua e a publicacdo de
diversos tipos de materiais informativos e técnicos e
de implantacdo de medidas praticas para o uso sus-
tentavel da dgua.

PATROCINIO: PETROBRAS
PROJETO APROVADO NA SELECAO PUBLICA DO
PROGRAMA PETROBRAS AMBIENTAL 2010

LINHA DE ATUAGCAO

Gestédo de corpos hidricos superficiais e subterraneos:
« Reversdo de processos de degradacdo dos recur-

s0s hidricos;

» Promocao e praticas de uso racional de recursos
hidricos.

TEMA TRANSVERSAL
Conservagao de recursos naturais

PERIODO DE REALIZACAO
2011-2012

LOCAL DE REALIZACAO
Estado do Rio Grande do Sul
BACIA HIDROGRAFICA DO RIO TRAMANDAI

Municipios: Mostardas, Palmares do Sul, Balneario
Pinhal, Cidreira, Tramandai, Imbé, Capdo da Canoa,
Xangri-1, Arroio do Sal, Osério, Maquiné, Sao Francis-
co de Paula, Terra de Areia, Itati, Trés Forquilhas, Trés
Cachoeiras, Dom Pedro de Alcantara e Torres.

OBJETIVO GERAL

Contribuir para a qualificacdo da gestao integrada
dos recursos hidricos na bacia hidrogréfica do Rio
Tramandai, através de acdes diretas para controle de
erosdo, monitoramento da qualidade da dgua, forta-
lecimento do Comité de Gerenciamento e da Rede
de Educacdo Ambiental da bacia.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Executar acoes para controle da erosao: reflo-
restamento de dreas de preservacao permanente;
desassoreamento de trechos de rio; cartografia de
areas de risco.

Desenvolver programa de gestao integrada
dos recursos hidricos: monitoramento da qualida-
de da dgua; estruturacao do Grupo de Busca e Salva-
mento e mobilizacdo para a Plano de Acao da Bacia.

Implementar programa de educacao ambien-
tal: qualificacdo do Comité; fortalecimento da Rede
de Educacdo Ambiental; desenvolvimento de prati-
cas na bacia; esportes nauticos limpos e seminarios
Conversas Sobre a Agua.

Promover agdes praticas de uso sustentavel: qua-
lificacdo e diversificacdo das atividades para pescado-
res artesanais; implantacao de leito de evapotranspira-
¢ao;implantacéo de circulo de bananeiras; captacao de
dgua de chuva e construcao de cisternas.

Implementar programa de comunicacao e di-
vulgacao: atlas ambiental; guia de peixes da bacia;
guia etnoecoldgico da fauna aqudética da Bacia; car-
tilha de educacdo ambiental; coletes para equipe;
camisetas; bonés; boletins informativos; atualizacdo
de site; banners; folders; caneca reutilizavel; sacola

ecoldgica; faixa; cartaz; agenda; calendario de mesa;
camisas para equipe; chamadas em radio regional.

PARCERIAS FIRMADAS

- Comité Gerenciamento Bacia Hidrografica Tra-
mandal — CGBHT

- Fundacéo Estadual de Pesquisas Agropecuarias —
FEPAGRO

« Prefeitura de Maquiné

» Fundacéo Estadual de Protecdo Ambiental — FE-
PAM

- Sindicato Trabalhadores Rurais de Maquiné

» UFRGS - Centro de Estudos Costeiro, Limnoldgico
e Marinho/Ceclimar

» UFRGS — Nucleo de Estudos em Desenvolvimento
Rural Sustentavel e Mata Atlantica/DESMA

» Associacdo dos Municipios do Litoral Norte — Amli-
norte

» Reserva Bioldgica da Serra Geral/Sema

112 Coordenadoria Regional de Educagao — Osdrio

Dilton de Castro
Ecélogo
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2) EDUCACAO AMBIENTAL E
GESTAO PARTICIPATIVA

Juliana Hogetop
Luciana Dalsasso

A educacdo ambiental é uma préxis educativa e
social que tem por finalidade a construcdo de valo-
res, conceitos, habilidades e atitudes que possibili-
tem o entendimento da realidade de vida e a atua-
cdo lucida e responsavel de atores sociais individuais
e coletivos no ambiente. Dessa forma, podemos
afirmar que, para a real transformacao do quadro de
crise em que vivemos, a educagdo ambiental, por
definicdo, é elemento estratégico na formacao de
ampla consciéncia critica das relagdes sociais e de
producao que situam a insercao humana na nature-
za (LOUREIRO, 2000). Essa consciéncia é entendida no
sentido proposto por Paulo Freire (1983), que implica
o movimento dialégico entre o desvelamento critico
da realidade e a acdo social transformadora, segun-
do o principio de que 0s seres humanos se educam
reciprocamente e sao mediados pelo mundo.

Em sintese, a educacdo ambiental, coerentemente
com a perspectiva tedrica adotada, envolve a com-
preensdo de que o processo educativo é composto
por atividades integradas formais, informais e néo-
formais, estando fundamentada numa concepcao
pedagdgica norteada por alguns principios (QUIN-
TAS, 2000):

» educacao como instrumento mediador de inte-
resses e conflitos entre atores sociais que agem
no ambiente, usam e se apropriam dos recursos
naturais de modo desigual;

» percepcao do problema ambiental como questao
mediada pelas dimensdes econdmicas, politicas,
simbdlicas e ideoldgicas, que ocorrem em dado
contexto e que determinam a compreensao cog-
nitiva do mesmo;

- entendimento critico e histérico das relacoes
existentes entre educacéo, sociedade, trabalho e
natureza;

- desenvolvimento da capacidade de usar saberes
para agir em situacdes concretas do cotidiano de
vida;

- preparacao dos sujeitos da acdo educativa para
que se organizem e intervenham em processos
decisorios nos diferentes espacos de participacdo



existentes no Estado brasileiro;

- priorizacdo dos atores sociais em situagdo de maior
vulnerabilidade socioambiental como sujeitos da
acao educativa.

A metodologia mais indicada a educadores am-
bientais € a metodologia participativa, que tem va-
rios estilos participativos: pesquisa participante, pes-
quisa acdo, investigacdo-acao, investigacdo-militante
entre outras (ALVES-MAZZOTTI E GEWANDSZNADJER,
1998).

Esta cartilha € um material de apoio aos cursos de
formacado em educacdo ambiental realizados duran-
te o Projeto Taramandahy.

Os objetivos dos cursos séo: fortalecer a Rede de
Educacdo Ambiental do Litoral Norte, divulgar as
acoes do Comité (CBHRT) e envolver o publico alvo
nas atividades da Rede de Educagao Ambiental. O
publico foi bem diversificado com a participacdo
de representantes do Comité (CBHRT), professores
de Ensino Fundamental e Médio das redes privada
e publica do Litoral Norte, entidades ambientalistas,
estudantes de graduacao, funcionarios de Prefeitu-
ras Municipais do litoral norte, engenheiros civis, ar-
quitetos, bidlogos, gedgrafos, associacdes de bairros,
instituices de governo, ONGs e comunidade em

geral.

Uma das ferramentas dos cursos consiste em tra-
balhar com os educadores a metodologia de proje-
tos - como planejar, fazer, e executar as atividades.
Os participantes elaboram projetos com temas rela-
cionados com suas necessidades e prioridades, tais
como: conservagao de dunas e banhados, residuos
solidos, compostagem e hortas escolares, alimenta-
¢ao saudavel, agricultura e trilha ecoldgica, valoriza-
¢do dos espacos escolares e criacdo de centros de
educacdo ambiental.

Uma das metas da Rede é acompanhar o desen-
volvimento dos projetos elaborados nos cursos, pois
a troca de experiéncias é essencial para a educacao
ambiental. Através de oficinas, tem-se a finalidade
de instigar os integrantes da Rede a se envolverem
na elaboracéo e efetivacdo do Férum de Educacdo
Ambiental do Litoral Norte. Acreditamos que este Fo-
rum é uma ferramenta de mobilizacao social, dentro
dos municipios que compdem a bacia hidrografica,
para que 0s mesmos tenham uma participacdo ativa
e responsavel no processo de gestdo das dguas.
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Juliana Hogetop

Bidloga — UFRGS, especialista em
Supervisao, Orientacdo e Gestao
Escolar — UNIASSELVI, coordenadora
da Rede de Educacdo Ambiental do
Litoral Norte e assessora de Educacédo
Ambiental da 119 CRE

E-mail: juhogetop@gmail.com

Luciana Dalsasso

Gedgrafa - UNLUI especialista

em Educagdo Ambiental - UNISC,
mestranda em Gestdo e Auditoria
Ambiental - FUNIBER, ex-presidente
do Comité da Bacia Hidrogrdfica

do Rio Tramandai e coordenadora
da Rede de Educacdo Ambiental do
Litoral Norte

E-mail: ludalsasso@yahoo.com.br

Simone Moro

Simone Moro



3) REDE DE EDUCACAO
AMBIENTAL E
MOBILIZACAO SOCIAL NA
BACIA HIDROGRAFICA DO
RI0 TRAMANDAI

Luciana Dalsasso

A palavra rede é bem antiga e vem do latim retis,
significando entrelacamento de fios com aberturas
regulares que formam uma espécie de tecido. A par-
tir da nocéo de entrelacamento, malha e estrutura
reticulada, a palavra rede foi ganhando novos signifi-
cados ao longo dos tempos, passando a ser empre-
gada em diferentes situagdes.

A organizacdo em rede enquanto fato histori-
co existe ha bastante tempo. Podemos citar como
exemplo de articulagao solidaria ou organizacao em
rede historicamente inquestionavel a articulacao de
judeus do mundo todo para salvar os compatriotas
condenados aos campos de concentracao na Euro-

pa, 0casido em que a iniciativa em rede salvou mi-
Ihares de pessoas do holocausto.

A conceituacao de Rede enquanto sistema de la-
cos realimentados provém da Biologia. Quando os
ecologos das décadas de 1920 e 1930 estudavam as
teias alimentares e os ciclos da vida, propuseram que
a rede seria o Unico padrao de organizacdo comum
atodos os sistemas vivos:“Sempre que olhamos para
a vida, olhamos para redes” (Capra, 1996).

Redes sdo sistemas organizacionais capazes de
reunir individuos e instituicoes, de forma democra-
tica e participativa, em torno de objetivos e/ou te-
maticas comuns. Educacdo Ambiental, emissoras de
televisdo e radio, redes de liderancas, rede de traba-
Iho e renda... por mais diversas que sejam as organi-
zaches e suas causas, elas ttm em comum o propod-
sito de estender suas acdes e ideias a um universo
sempre mais amplo de interlocutores: beneficiarios,
parceiros, financiadores, voluntarios, colaboradores,
etc. Para isso, precisam contar com meios adequa-
dos para o desenvolvimento de fluxos de informa-
¢do, gerenciamento organizacional e comunicacdo
institucional.

Estruturas flexiveis e cadenciadas, as redes se es-
tabelecem por relagdes horizontais, interconectas e
em dinamicas que supdem o trabalho colaborativo
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e participativo. As redes se sustentam pela vontade
e afinidade de seus integrantes, caracterizando-se
como um significativo recurso organizacional, tanto
para as relacdes pessoais quanto para a estruturacao
social.

Na préatica, redes s&o comunidades, virtuais ou
presencialmente constituidas. Essa identificacdo é
muito importante para a compreensdo conceitual.
As definicdes de Rede falam de células, nds, cone-
xdes organicas, sistemas. Tudo isso é essencial e até
mesmo historicamente correto para a conceituacao,
mas é a ideia de comunidade que permite a proble-
matizacdo do tema e, consequentemente, o seu en-
tendimento.

Uma comunidade é uma estrutura social estabele-
cida de forma organica, ou seja, se constitui a partir
de dinamicas coletivas e historicamente Unicas. Sua
prépria histéria e sua cultura definem uma identi-
dade comunitéria. Esse reconhecimento deve ser
coletivo e serd fundamental para os sentidos de per-
tencimento dos seus cidaddos e desenvolvimento
comunitario.

Na rede, podemos afirmar, o poder é necessaria-
mente prerrogativa do conjunto dos participantes:
o poder de todos. Todavia, embora isso faca sentido,
nem sempre o poder é exercido pela rede como uma

Simone Moro

totalidade, uma vez que nem sempre a rede funcio-
na como um organismo totalmente direcionada a
uma acao especifica e movida por uma Unica razao.
Essas situacdes, ao contrario, parecem ser extraor-
dinarias e, de fato, quando ocorrem, demonstra de
maneira profunda a capacidade de acdo das redes.
De modo geral, a dinamica das redes é uma enor-
me somatodria de acdes simultaneas diferenciadas,
na qual muitos (e ndo todos) participam, empreen-
dem, colaboram e exercem sua cidadania. Quando a
rede, como um sé corpo, realiza uma "agcao concer-
tada’, entdo, necessariamente o poder sera exercicio
do conjunto dos participantes. Mas quando, como
é mais frequente, ela opera num modo de “acdo di-
fusa’, as posicdes de poder se combinam diferente-
mente (COSTA, 2003).

Dinamica da Rede no'cursoile

Aemilorres



3.1) HISTORICO DA REDE DE EDUCAGCAO
AMBIENTAL DO COMITE

A criacdo da Rede de Educacdo Ambiental do Lito-
ral Norte é uma proposta do Comité da Bacia Hidro-
grafica do rio Tramandai (CBHRT) que desde 1999
congrega 18 municipios do Litoral Norte (LN), con-
tribuintes hidricos desta bacia. Em 2002, foi criada
a Camara Técnica de Educagao Ambiental que hoje
tem a atribuicdo de fortalecer a Rede de Educacéo
Ambiental do LN. Em 2003, é publicada pela ONG
ANAMA (Acdo Nascente Maquiné), em parceria com
o Comité e patrocinio da PETROBRAS, a Cartilha de
Educacdo Ambiental da BHRT que apresenta proje-
tos de educacao ambiental desenvolvidos na bacia.

Em 2004, com base na identificacdo dos autores
e de sua atuacéo, teve inicio o processo de criacdo
da Rede de Educacdo Ambiental (REA). Foi realizado
o | Férum de EA da Bacia, com mais de 250 partici-
pantes, palestras, oficinas e apresentacdo de traba-
lhos realizados no Litoral Norte. Neste féorum foram
tirados alguns encaminhamentos: realizar encontros
mais frequentes entre as entidades que trabalham
com acdes em educacao ambiental e trocar idéias
e realizar projetos na drea ambiental. Os encontros
foram acontecendo raramente devido a demanda

de trabalho de cada um, falta de tempo, de dinheiro
e de perspectiva de dar continuidade.

Em 2009, em QOsoério, com o apoio do Ministério
Publico da Comarca de Osodrio, do Conselho Co-
munitario Pro-Seguranca Publica de Osoério (CON-
SEPRO), da Faculdade Cenecista de Osdrio (FACOS)
e da SEMA/Horto Florestal do Litoral Norte de Tra-
mandaf foi realizado pelo Comité Tramandafe a 112
Coordenadoria Regional de Educacao, em parceria
com a ONG Nordestdo, o 1° Curso de Formagao em
Educacdo Ambiental para formacdo de Redes na Ba-
cia Hidrogréfica do Rio Tramandai.

Em maio de 2010, em Palmares do Sul, ocorreu o
20 Curso de Formacao em EA do Comité Tramandai
e da 112 Coordenadoria Regional de Educacao em
parceria com a ONG Nordestdo e com o apoio, nova-
mente, do Ministério Publico de Osdrio/CONSEPRO,
Camara de Vereadores de Palmares, E. E. E. M. Profes-
sor Luis Albano e da SEMA/Horto Florestal do Litoral
Norte de Tramandai. Em outubro de 2010, com mais
de 150 pessoas inscritas, foi realizado o Il Férum da
Rede de Educacdo Ambiental com exposicdo de
projetos do Litoral Norte Gaucho, palestras, oficinas,
hora do conto, relatos, e no final foram feitos os se-
guintes encaminhamentos: fortalecimento da Rede,
construcdo de um ambiente virtual para trocas de
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idéias, experiéncias e centros de EA no Litoral Norte.

No decorrer do ano de 2011, a Rede de Educacdo
Ambiental do Litoral Norte amplia as atividades par-
ticipando do Projeto Taramandahy, através da reali-
zacao de trés Cursos de Formacao em EA nos muni-
cipios: Torres, Tramandai e Capéo da Canoa.

No més de novembro e dezembro de 2011, as
entidades que compdem a Rede de Educacdo Am-
biental do Litoral Norte reuniram-se e organizaram
acdes em Educacdo Ambiental descentralizadas
para o Verdo de 2012. Elaboraram camisetas, bolsas,
folder com calendério das atividades de Educacdo
Ambiental em todo Litoral Norte e cartazes com
varias dicas sobre desperdicio e poluicdo da dgua,
consumo e destino consciente dos residuos solidos,
com o patrocinio e a parceria da CORSAN e o apoio
das Secretarias de Estado da Educacdo e do Meio
Ambiente, 112 CRE e Horto Florestal do Litoral Norte.

As atividades organizadas foram: passeios de caia-
que, oficinas de educacao ambiental, yoga, ginastica,
recolhimento de éleo de cozinha usado, exposicao
fotografica, sdbado solidario, contacdo de histdrias,
exibicdo de videos (documentdrios ambientais),
shows, DJs, teatro, cinema na arena das aguas, pas-
seio ecoldgico no Horto Florestal do Litoral Norte e
Parque Edlico, Patrulha Ambiental Mirim, dispersao

de sementes da palmeira jucara na Mata Atlantica de
asa delta, escalada, beach rafting, water ball, Il Feira
de Sustentabilidade Ambiental, mutirdo de limpeza
da beira das praias e outras.

Nesta caminhada de onze anos de comité conta-
mos com 0s seguintes parceiros para dar continui-
dade ao fortalecimento da Rede: SEMA/Horto Flo-
restal do Litoral Norte, 112 Coordenadoria Regional
de Educagao/Osorio, CORSAN, CEEEE, CECLIMAR/
UFRGS, Prefeituras do Litoral Norte (Secretarias de
Meio Ambiente), TEIA de Trés Cachoeiras, FACOS/
CNEC, ULBRA/Torres, EMATER, Sindicatos, OSCIP -
Folha Viva Ambiental, COREDE, AMLINORTE, Federa-
¢ao Bandeirantes, Escolas da Rede publica e priva-
da, Escoteiros e as ONGs ANAMA, Centro Ecoldgico,
Onda Verde, Nordestao, Pro-Lagos e Farol da Terra
e podemos agregar mais entidades interessadas.
Esses parceiros sao pecas fundamentais do nosso
quebra-cabeca para darmos continuidade ao longo
dos anos, as atividades de educacao ambiental.



3.2) ATIVIDADE PRATICA: OFICINA TEIA
DAVIDA

Objetivos especificos da atividade:

« Estabelecer relacoes entre diferentes formas de
vida e ambientes da natureza;

« Proporcionar uma reflexao sobre o papel de cada
ser vivo em seus ecossistemas;

« Discutir o impacto antrépico no meio ambiente;,

« Relacionar o empreendimento a ser instalado a
vida dos participantes dos grupos;

« Refletir a respeito de atitudes que podem ser to-
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madas a fim de contribuirmos para melhorias em

nosso ambiente.

Material necessario: cartdes com imagens de
animais, plantas ou ecossistemas, cartdes com valo-
res e principios escritos e um novelo de linha.

Espaco necessario: suficiente para que todos 0s
alunos formem circulo

Formacao: em circulo

Desenvolvimento: as coordenadoras deverao
entregar um cartdo a cada integrante do grupo. Es-
colhido um cartdo inicial, os participantes deverao
propor relacdes entre 0s animais, plantas, ecossis-
temas e palavras representados nos outros cartoes.
Quando uma relacédo é estabelecida, o novelo de li-
nha é passado para o integrante que porta o cartao,
demonstrando a ligagdo entre as figuras. Este, por
sua vez, deverd procurar um outro cartao que se re-
lacione com o animal, planta, ecossistema ou a pala-
vra que esta representado em seu cartao, passando
o novelo para o participante e assim por diante.

Finalizacao: a dinamica termina quando todos os
integrantes ja estiverem envolvidos pela teia. Neste
momento pode-se fazer uma reflexdo sobre a inter-
dependéncia dos elementos. Pede-se para uma pes-
soa mexer sua linha e vé-se todas as voltas da linha
se mexendo junto.
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4) CARACTERIZACAO
GEOGRAFICA E
SOCIOAMBIENTAL DA
BACIA HIDROGRAFICA

Antonio Augusto Ungaretti Marques

Segundo o Departamento Estadual de Recursos
Hidricos - DRH, a Bacia do Rio Tramandaf esta localiza-
da a nordeste do Estado do Rio Grande do Sul, entre
as coordenadas geograficas 29°17'a 30°18'de latitu-
de Sul e 49944’ 3 50024’ de longitude Oeste. Abrange
as Provincias Geomorfoldgicas Planalto Meridional e
planicie costeira. Possuf area de 3.144,84 km” e po-
pulacdo estimada em 220.296 habitantes, sendo que
na época do veraneio esta populacdo chega a mais
de 600.000 habitantes, esta incluida na Regido Hi-
drografica das Bacias Litoraneas, onde as fragilidades
para manutencdo da dgua doce sdo ainda maiores
por causa da influéncia oceanica. (PROFILL Engenha-
ria e Ambiente — 2005).

Os municipios que integram a Bacia do Rio Traman-
dai sdo 18: Arroio do Sal, Balneério Pinhal, Capédo da
Canoa, Cidreira, Dom Pedro de Alcantara, Imbé, Ita-
ti, Maquiné, Mostardas, Osorio, Palmares do Sul, Sao
Francisco de Paula, Terra de Areia, Torres, Tramandai,
Trés Cachoeiras, Trés Forquilhas e Xangri-Ia.

Sua faixa costeira é de aproximadamente 115 km.
Ela se estende desde as cabeceiras de drenagem dos
rios Maquiné, Trés Forquilhas e Cardoso (a oeste) até
o norte da Lagoa Itapeva e até uma pequena Lagoa
ao sul da lagoa do Bacopari (L. dos Barros ou L. Azul).
Todos estes rios e lagoas escoam em direcao a Foz
do Rio Tramandai. Nossa Bacia fornece agua para a
populacado residente e também para 0s veranistas,
proporciona trabalho aos pescadores, fornece agua
para a agricultura irrigada e criagdo animal e apre-
senta inUmeros atrativos naturais que fomentam o
turismo.

Na Bacia observam-se diferentes ambientes natu-
rais. Nas regides de serra, sub-bacias dos rios Trés For-
quilhas, Maquiné e Cardoso, encontram-se rios e ar-
roios torrenciais. No trecho baixo destas sub-bacias,
a preparacao do solo para o plantio frequentemente
provoca assoreamento dos rios. Nestas dreas, agri-
cultores plantam hortalicas e utilizam agua para a
irrigacdo. Toda a parte mais baixa da Bacia é formada



Mapa atual da
Bacia Hidrogrdfica
do Rio Tramandai -
DRH/SEMA.

por um conjunto de lagoas interligadas ou isoladas
e seus banhados adjacentes.

Estas lagoas sao utilizadas como manancial para:
abastecimento publico, irrigacdo de arroz e horta-
licas, criacdo animal, pesca, lazer, turismo e peque-
na parte para industrias. Estes usos nobres da dgua
fomentam as atividades socioeconémicas da Bacia.
Por outro lado, as dguas das lagoas, que servem téo
bem as atividades humanas, quando no entorno
de cidades e balnearios, recebem esgoto e tem sua
qualidade comprometida.

Entre as lagoas estao os banhados que colaboram
para a manutencao de dgua destas e sdo importan-
tes para protecdo da biodiversidade.

Existe, entre 0 mar e as lagoas, os campos de du-
nas, que funcionam como primeira barreira aos
ventos e tempestades oceanicas. Outra funcdo im-
portante das dunas é conter a salinizagcdo da agua
subterranea e, por este motivo, ndo é aconselhavel
a sua remocao.

A ligacao do sistema de lagoas com o mar origi-
na o estuario do Rio Tramandai, onde a interferén-
cia oceanica faz com que a dgua seja naturalmente
salobra (salinidade entre 0,05 a 3%) (PROFILL ENGE-
NHARIA, 2005). E importante considerar que a salini-
dade pode avancar para o interior das lagoas devido
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a conjugacao de fatores como o vento sul, estiagem
e retirada excessiva de dgua para produgao agricola
e abastecimento humano.

Por outro lado, o ambiente natural da Bacia tem
sido considerado nas politicas de protecdo ambien-
tal. Esta situacdo é evidenciada nas oito Unidades de
Conservacao, bem como na demarcacao da Reserva
da Biosfera da Mata Atlantica. Além destas, sdo are-
as legalmente protegidas, quatro reservas indigenas
guaranis: Varzinha (Caraa), Barra do Ouro (Maquiné),
Aldeia Sol Nascente (Osdério) e Campo Bonito (Torres)
e um remanescente de quilombo no Morro Alto (em
processo de demarcacao nos limites dos municipios
de Osorio e Maquiné).

Os impactos antropicos existentes nessa regiao
sao: 0 aumento crescente de ocupagdes urbanas
em um adensamento populacional gerando vaérios
impactos socioambientais com a falta de saneamen-
to basico, coleta e tratamento de esgoto, coleta de
aguas pluviais, coleta e selecdo de residuos sélidos,
distribuicdo de dgua potavel, infraestruturas basicas
como calcamento, passeio publico, postos de saude,
escolas, habitacbes precérias das familias carentes,
pois ndo ha recursos disponiveis para fazer o que é
necessario, quando a ocupagao é feita sem planeja-
mento prévio.

Uma das questdes preocupantes em nivel regio-
nal é o eminente processo de salinizacdo das dguas
de parte da bacia do Rio Tramandai, uma vez que a
excessiva abertura de valos rurais para atividade de
irrigacao, retificagdo de canais meandricos, visan-
do a navegacao, frequentes estiagens no Rio Gran-
de do Sul, a retirada de dgua para lavouras, uso da
agua sem racionalidade na época de veraneio nos
balnedrios e ainda a incidéncia do vento nordeste,
favorecem a saida da dgua do sistema e entrada de
agua salgada, o que podera alterar o sistema lagunar
desta regido, comprometendo o abastecimento pu-
blico na Bacia Hidrografica do Rio Tramandai se néo
for “renaturalizado” este trecho que representa a foz
da bacia junto ao mar.

Anténio Augusto Ungaretti Marques

Engenheiro Florestal, UFSM, especialista em Plane-
Jjamento Ambiental — FACOS, Técnico Ambiental da
FEPAM/GERLIT, Ex-Secretdrio Executivo do Comité da
Bacia Hidrogrdfica do Rio Tramandaf

E-mail: gutoungaretti@yahoo.com.br



5) GESTAO DA BACIA
HIDROGRAFICA DO
RIO TRAMANDAI

O planejamento do uso racional das aguas da Ba-
cia Hidrografica do Rio Tramandaf estd sendo desen-
volvido mediante a elaboracao do Plano de Bacia. O

BACIA HIDROGRAFICA ¢é uma érea geografica natu-
ral delimitada pelos pontos mais altos do relevo. Uma
Bacia Hidrografica é um sistema hidrico onde a dgua
escoa dos lugares mais altos para 0s mais baixos e
existe um corpo de dgua principal que pode ser um
rio ou uma lagoa, a saida da agua ocorre pelo ponto
mais baixo, o qual chamamos de foz.

COMITES sdo colegiados instituidos oficialmente
pelo Governo do Estado, formados majoritariamen-
te por representantes da sociedade (40%), usuarios
das aguas (40%) e minoritariamente, representantes
do Governo (20%). Considerados como verdadeiros
“parlamentos das aguas’, sua funcdo é discutir e
deliberar sobre os assuntos de interesse comum aos
diversos usuarios da dgua e comunidades de uma ba-
cia hidrografica.

seu objetivo é harmonizar a qualidade e quantidade
da dgua com os diversos usos que a sociedade faz
deste bem. A sociedade é chamada a participar atra-
vés de seu Comité de Bacia Hidrogréfica.

O Sistema Estadual de Recursos Hidricos do RS se-
gue o modelo francés, descentralizado, com partici-
pacdo da sociedade organizada em comités. Desta
forma, o Estado compartilha a gestao das dguas com
a populacdo de cada Bacia Hidrografica.

GESTAO DAS AGUAS ¢ um processo pelo qual os re-
cursos hidricos sdo administrados para que sejam evi-
tados problemas de escassez ou comprometimento
da qualidade.

PLANO DE BACIA é um dos instrumentos mais im-
portantes no gerenciamento de bacias hidrografi-
cas. A partir dele se faz uma projecdo que atende as
necessidades da populacdo e dos usudrios da bacia,
com agdes de médio e longo prazo. Assim, é possivel
criar um cendrio e visualizar formas de preservacao e
manutencao dos recursos hidricos, tanto em quanti-
dade como em qualidade, evitando futuros conflitos
que podem ocorrer devido a sua utilizagao.

ENQUADRAMENTO significa estabelecer quais os
usos da agua que os cidadaos desejam para a bacia.
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Maria da Graca

Palestra sobre recursos hidricos

5.1) PROCESSO DE ELABORACAO DO
PLANO DE BACIA
(Profill Engenharia e Ambiente - 2005)

ETAPA 1

Fase A:

1) Levantamento da situac¢do atual da qualida-
de e quantidade dos recursos hidricos;

Fase B:
1) Discussdo das alternativas de uso da dgua;
Sintese dos usos da agua superficial (atividades
que fazem uso da dgua no préprio rio ou lagoa ):
« Pesca: em praticamente todas as lagoas;

+ Navegacao: restrita em funcdo do isolamento das
lagoas, com impacto sobre os recursos hidricos no
caso dos esportes nauticos;

» Turismo (de dgua doce): banho, esportes nauticos,
contemplacao (falta de estrutura publica);

- Aquicultura: de pequena intensidade;

» Diluicdo de esgotos: sanitérios, da criacdo animal
e da industria.

2) Proposta de Enquadramento, que significa es-
tabelecer quais usos da dgua os cidaddos desejam
para a bacia. (Ver tabela ao lado)

ETAPA 2

Fase C:

1) Programa de acoes (defini¢cdo de medidas
concretas para harmonizar os usos e a qualidade
da dgual).

O Comité, ao longo do ano de 2012, estd realizan-
do esta etapa, considerada a mais importante, pois é
nela que sao firmados os compromissos entre os ato-
res envolvidos para realizar as agdes efetivas visando a
melhoria da qualidade e estabelecimento das estraté-
gias para manutencao da quantidade de agua.

Cabe ressaltar a importancia de promover acdes
para construcao de alternativas sustentaveis que si-



gam os preceitos da Politica Nacional da Biodiversi-
dade, Politica de Recursos Hidricos, Politica das Cida-
des e da Politica de Conservacao e Desenvolvimento
Sustentavel da Mata Atlantica nesta regiao de extre-
ma fragilidade ambiental.

5.1.1) PARA QUE A PROPOSTA DE EN-
QUADRAMENTO DA BACIA SEJA ATINGI-
DA, PRECISAMOS REALIZAR AS SEGUIN-
TES ACOES:

- Coletar e tratar os esgotos das cidades;

« Destinar adequadamente o lixo;

+ Recuperar a mata nas margens de rios e lagoas;

« Monitorar a qualidade da &gua;

« Resolver os problemas das lagoas onde pode faltar
dgua (Lagoas Fortaleza, Emboaba e Pombas);

« Diminuir as perdas (vazamentos, desperdicios, etc)
na distribuicao da agua tratada;

- Proteger os banhados e as dunas;

« Planejar o crescimento dos nucleos urbanos;

- Nao permitir ocupacdo de Areas de Preservacéo
Permanente pela agricultura e construgéo civil.

Como foi realizado o Enquadramento fase B da Ba-
cia Hidrografica do Rio Tramandai?

Parq cada uso Umaqualidade) Uma classe da Resolu¢do

daAqua dadgua 357/2005 do CONAMA

Classes de uso das dguas doces conforme resolugdo 357/2005 do
CONAMA, identificadas na Bacia do Rio Tramandai

Classes ‘ Usos

Aguas Doces

Especial | Abastecimento para consumo humano com desinfeccéo.

Classe 1 | Abastecimento para consumo humano apos tratamento
simplificado;

Protecdo das comunidades aquéticas;

Recreacdo de contato primdrio (natacdo, esqui aquatico e
mergulho).

Classe2 | Abastecimento para consumo humano, apds tratamento
convencional;

Protecdo das comunidades aquéticas;

Recreacdo de contato primario;

Irrigacdo de hortalicas e plantas frutiferas.

Aquicultura.

Classe3 | Abastecimento para consumo humano, apds tratamento
convencional ou avancado;

Irrigacdo de culturas arbéreas, cerealfferas e forrageiras;
Dessedentacao de animais.

Classe4 | Navegacdo;
Harmonia paisagistica.

Aguas Salobras

Classe 1 | Recreacdo de contato primario;
Protecdo das comunidades aquéticas;
Aquiicultura e Pesca.

Classe2 | Pesca amadora;
Recreacdo de contato secundario.

Profill Engenharia e Ambiente - 2005
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6) DINAMICA DE GRUPO -
“CAIU NA REDE E PEIXE”

Tiago Lucas Corréa

O Rio Tramandai possui um interessante caso de
cooperacdo entre botos e pescadores, que ocorre
na divisa entre Tramandai e Imbé, no local conheci-
do como Barra do Rio Tramandai, ou também, Guia
Corrente.

A histéria da parceria entre o boto e os pescado-
res pode ser utilizada como um instrumento Iudico
para o ensinamento do trabalho em equipe e coo-
peragao.

ENTENDA COMO ISTO OCORRE

O Litoral do Rio Grande do Sul caracteriza-se pela
formacao retilinea de sua costa, sendo que a regiao
do Litoral Norte recebeu este nome justamente devi-
do ao Rio Tramandai que é a Unica ligagao superficial
de todo o sistema hidrico desta bacia com o mar.

As tainhas vindas do mar buscam estas dguas cal-

mas do interior da Bacia para a procriacao, sendo
gue nesta passagem do mar para o interior do siste-
ma hidrico estao localizados os botos e pescadores
artesanais.

Em dia de cardume, os pescadores encontram-se
calmos e concentrados, com suas tarrafas prontas
para serem langadas ao rio e quando o boto apa-
rece, os pescadores ficam atentos para identificar
0 caminho que este ird fazer. Ocorre que os botos
conseguem identificar os peixes mesmo sem enxer-
gd-los devido a um sistema de som, tipo “sonar” que
0 animal possui. Seus movimentos indicam, entao,
por onde o cardume ird passar, dando ao pescador a
informacéo precisa de onde lancar sua tarrafa e ga-
rantir uma boa pescaria.

Além disto, o boto trabalha em equipe com outros
botos, geralmente fazendo uma triangulacgéo, levan-
do o cardume de tainhas a juntarem-se, facilitando a
captura por parte do boto e do pescador.

Alguns moradores do local afirmam que os pes-
cadores inclusive conversam com os botos, que sao
identificados pela sua nadadeira.

Observando a toda esta movimentagdo estdo os
turistas, que se mantém atentos aos movimentos
dos botos para captar uma boa foto e talvez adquirir
alguma tainha dos pescadores.



APLICANDO A DINAMICA NA ESCOLA

Escolha um local amplo e faca uma demarcacédo
no chéo identificando a divisa entre o rio e a mar-
gem.

Divida os participantes entre pescadores, tainhas
e botos, podendo incluir os turistas e outros animais
do mar.

Dica: é importante deixar mais tainhas do que bo-
tos e pescadores. Procure identificar os personagens
com chapéus, tecidos com cores diferenciadas ou
até mesmo jornais pintados colados nos participan-
tes.

PESCARIA EM ACAO

O BOTO: geralmente 3 ou 4 pessoas representam
0s botos, que deverdo estar em pontos diferentes no
rio. Eles irdo circular somente na dgua, nao podendo
ultrapassar o limite da margem. Sua misséo é pegar
as tainhas, mas somente poderdao pega-las uma por
vez, sendo representada por um abraco;

O PESCADOR: os pescadores deverao ficar enfi-
leirados a margem, aguardando o cardume passar,
nao podendo ultrapassar o limite da margem para
a agua, pois sendo irdo se afogar. Sua missao serd

pegar as tainhas, e também ird utilizar de um abra-
o, retirando-as para a terra e buscando outra no rio,
sempre respeitando aqueles pescadores que ainda
ndo “langaram sua tarrafa;”

AS TAINHAS: as tainhas terdo como missdo che-
gar ao mar, escapando dos botos e pescadores e ga-
rantindo a sobrevivéncia de sua espécie;

OS TURISTAS: ficardo na margem oposta aos pes-
cadores, observando a pescaria e tirando fotos;

OS OUTROS ANIMAIS MARINHOS: caso o nu-
mero de participantes seja muito grande, convém
destinar alguns participantes a ficarem localizados
no “mar” pescando alguma tainha que consegue
passar pelos pescadores e botos.

A dinamica podera se repetir indmeras vezes; o
moderador poderd orientar as tainhas a planejarem
0 seu caminho buscando um menor nimero de tai-
nhas pescadas.

E importante orientar os participantes para que
Nao corram e nem empurrem 0s outros participan-
tes, evitando acidentes e batidas entre eles.

Por ativar os participantes, esta dinamica deverd
ser utilizada como estimuladora, pois apés participa-
rem da “brincadeira” os participantes poderdo ficar
euféricos.

E importante que o moderador esteja ativo duran-
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te a dinamica, como um “juiz, orientando
para que as tainhas e botos nao saiam do

rio e os pecadores ndo entrem na agua, e
lembrando sempre que o boto e o pesca-
dor poderdo pegar uma tainha por vez.

Ao final, o moderador pede uma gran-
de salva de palmas aos participantes, fi-
nalizando a dinamica em clima de alegria
e convidando-os a fazerem um circulo e
comentarem suas percepgoes.

O moderador poderd utilizar este mo-
mento para passar informacdes referentes
aimportancia da cooperacao entre o boto
e 0s pescadores. Também podera reforcar
reforcar assuntos como cadeia alimentar, interacao
entre ecossistemas e espécies diferentes, a interfe-
réncia do homem nos habitats naturais, a Bacia Hi-
drogréfica do Rio Tramandai, a qualidade da agua
para as tainhas e botos e seus diferentes usos (turis-
mo e paisagem) entre outros temas.

Tiago Lucas Corréa

Turismdlogo — PUC/RS, especialista em Planejamento
Ambiental — FACOS e Secretdrio Executivo da bacia
Hidrogrdfica do Rio Tramandar

E-mail: tiago@jamboo.com.br

otos: Simone Moro
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7) SISTEMA ESTADUAL
DE UNIDADES DE
CONSERVACAO — SEUC

Secretaria Estadual do Meio Ambiente
(extraido do site www.sema.rs.gov.br - maio/2012)

Unidade de Conservacdo é o “espaco territorial e
seus recursos ambientais, incluindo as aguas jurisdi-
cionais, com caracteristicas naturais relevantes, legal-
mente instituido pelo Poder Publico, com objetivos
de conservacéo e limites definidos, sob regime espe-
cial de administracao, ao qual se aplicam garantias
adequadas de protecdo’, de acordo com a definicdo
presente na Lei Federal n®9.985, de 18/07/2000, que
instituiu o Sistema Nacional de Unidades de Conser-
vacdo - SNUC (regulamentacdo pelo Decreto Federal
n°4.340, de 22/08/2002). Existem dois grupos de Uni-
dades de Conservacao, instituidos pela Lei Federal n°
9.985/2000, sendo o grupo de Unidades de Protecao
Integral e o grupo de Unidades de Uso Sustentavel.

As Unidades de Protecdo Integral apresentam
como objetivo basico a preservacao da natureza,

sendo admitido apenas o uso indireto dos seus re-
Cursos naturais. Esse grupo abrange cinco categorias
de Unidades de Conservacao, descritas na Lei Fe-
deral n® 9.985/2000 e assim denominadas: Estacdo
Ecoldgica; Reserva Bioldgica; Parque Nacional (ou Es-
tadual, ou Natural Municipal); Monumento Natural; e
Refugio de Vida Silvestre.

As Unidades de Uso Sustentdvel, por sua vez,
apresentam como objetivo basico compatibilizar a
conservacdo da natureza com o uUso sustentavel de
parcela dos seus recursos naturais. Esse grupo inclui
sete categorias de Unidades de Conservacao, descri-
tas na Lei Federal n® 9.985/2000 e assim denomina-
das: Area de Protecdo Ambiental; Area de Relevante
Interesse Ecoldgico; Floresta Nacional (ou Estadual,
ou Municipal); Reserva Extrativista; Reserva de Fauna;
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel e Reserva
Particular do Patrimdnio Natural.

A SEUC do Rio Grande do Sul abrange 22 Unida-
des de Conservacao estaduais sob administracdo
publica, sendo:

- Area de Protecao Ambiental do Banhado Grande
Area de Protecdo Ambiental Delta do Jacui

Area de Protecdo Ambiental Rota do Sol

Estacdo Ecoldgica Estadual Aratinga

Horto Florestal do Litoral Norte
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« Parque Estadual do Camaqua das por municipios em processo de analise na Divi-

« Parque Estadual do Podocarpus sao de Unidades de Conservagao, as quais poderao

« Parque Estadual da Quarta Colénia integrar o SEUC futuramente.

« Parque Estadual de Itapeva

« Parque Estadual do Ibitiria

« Parque Estadual de Itapua

« Parque Estadual do Papagaio-Charéo

« Parque Estadual Delta do Jacuf

« Parque Estadual do Espigao Alto

Parque Estadual do Espinilho

« Parque Estadual do Tainhas

« Parque Estadual do Turvo

- Refugio de Vida Silvestre Banhado dos Pachecos

« Reserva Bioldgica da Serra Geral

« Reserva Bioldgica do Ibirapuita

« Reserva Bioldgica do Sédo Donato

« Reserva Bioldgica Estadual Mata Paludosa

« Reserva Bioldgica do Mato Grande

« Parques e reservas do Litoral Norte do Rio Grande
do Sul
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Atualmente, o SEUC abrange 22 Unidades de Con-
servacao estaduais, 23 Unidades de Conservacao
municipais e uma Reserva Particular do Patriménio

Natural Estadual —= 88 Mata Ombrofila Mista na
Ainda existem mais de vinte dreas protegidas cria- _ ReservaBloIoglca da Serra Geral, Maquiné, RS




8) PROJETOS ESCOLARES:
CONSTRUCAO
PARTICIPATIVA DE
PRATICAS E SABERES

Luciano Matzenbacher Gutterres

E crescente o desenvolvimento de projetos, tanto
em ambito escolar como em outros espacos educa-
tivos, pois estes vém se comprovando como meto-
dologia/ferramenta pedagdgica de grande relevan-
cia dada uma série de caracteristicas, tais como:

+ Atua sobre um problema pertinente as pessoas e
comunidades envolvidas, tencionando para um
conhecimento mais aprofundado da realidade e
para uma abordagem interdisciplinar na busca de
uma solucao mais qualificada..

- Propicia o protagonismo dos educadores e demais
participantes, integrando uma equipe na promo-
¢ao de agdes visando atingir resultados previstos.

« Proporciona agdes mais planejadas e coordena-

das, tornando-as mais eficazes e gerando resulta-
dos mais significativos.

« Permite um maior controle sobre as diferentes eta-
pas, podendo-se estabelecer um monitoramento
das agoes e resultados mediante o estabelecimen-
to de indicadores.

-+ Gera produtos factuais e concretos ao longo do
desenvolvimento das a¢des.

« Possibilita concorrer a financiamentos, patrocinios
e prémios, desde que haja estrutura juridica e legal
para tanto.

8.1) O EDUCADOR-FACILITADOR

O trabalho educativo através de projetos deve
estabelecer relacbes que permitam aos envolvi-
dos estarem no centro das tomadas de decisoes,
reconhecendo-se como protagonistas do processo.
Para tanto, é necessario que haja um trabalho de
facilitagdo e motivagao do grupo de modo a gerar
o comprometimento desejado. Neste sentido, é im-
portante que aquele que se propde a trabalhar com
projetos escolares:

- Conheca a temdtica e a realidade sobre a qual sera
desenvolvido o projeto, devendo se munir de in-
formacoes e dados pertinentes;
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« Seja capaz de facilitar processos e administrar con-
flitos, garantindo a expressao de todos os partici-
pantes através de dindmicas de grupos que sejam
adequadas a diversidade de publicos ao longo do
projeto;

+ Respeite a identidade e capacidade de cada um
dos participantes, promovendo sua integracao ao
grupo e ao trabalho que sera desenvolvido;

- Conheca diferentes tecnologias, ferramentas e ins-
trumentos de carater pedagdgico.

8.2) AELABORACAO DE PROJETOS

Buscando o desenvolvimento do protagonismo
dos participantes, baseados em Costa (2001), suge-
rimos a ado¢ao das seguintes etapas na elaboracao
de projetos:

1. Apresentacao da situacao-problema - o tra-
balho deve estar orientado a resolucao de algum
problema diagnosticado como relevante pelo gru-
po envolvido. E importante que o grupo reconheca
o significado da intervengdo a que esté se propondo
e que sinta-se desafiado a trabalhar sobre a situacéo.
Portanto, devemos apresenta-la de forma instigante,
embasada em dados/informacdes, correlacionando

Simone Moro

ao conhecimento prévio dos participantes.

2. Sugestdes de acoes visando solucionar/mi-
tigar o(s) problemals) — elencar o maior nimero
possivel de alternativas, garantindo que todos pos-
sam expressar suas idéias individuais e/ou de elabo-
racdo coletiva.

3. Debate sobre as propostas apresentadas—
apresentacao das alternativas e debate sobre po-
tencialidades e vulnerabilidades de cada uma. E

necessario propiciar um ambiente onde as pesso-




as sintam-se confortaveis em criticar livremente as
propostas, avaliando-as pelo seu conteldo e ndo
personalizando-as.

4. Definicao de estratégias/alternativas a se-
rem utilizadas no projeto — apds o debate, descar-
te das propostas invidveis/inconsistentes e da uni-
ficacdo ou divisdo das demais ideias, define(m)-se
a(s) estratégia a ser adotada. E importante que seja
estabelecido o consenso mais vigoroso possivel em
torno da estratégia a ser tomada.

5.Elaboracao do projeto — construa o projeto de
modo a estabelecer acbes planejadas e coordena-
das, responsabilizando pessoas ou equipes pela exe-
cucdo das atividades e determinando as condicoes
materiais para tanto. O projeto detalhado possibili-
ta a0 grupo executor, supervisores e financiadores/
patrocinadores conhecerem as condicdes prévias e

acompanharem o seu desenvolvimento.

Na elaboracdo de um projeto, é importante reali-
zar uma analise situacional para que possam ser de-
finidos objetivos gerais e especificos, bem como es-
tipular os resultados esperados (ver esquema abaixo).

A seguir, apresentamos uma sugestao de Roteiro
para Elaboracao de Projetos (adaptado de Progra-
ma Petrobras Ambiental — Sele¢dio Publica 2010 - Rotei-
ro para elaboragéo de projetos):

1. Apresentacao do projeto

Nome do projeto — Escolha nomes curtos e objeti-
vos que facilitem a comunicagao do projeto. Muitos
optam por um titulo (“marca’- sintese da proposta) e
subtitulo (delimita melhor a proposta).

Ex.: Projeto “Rio Protegido, Comunidade Feliz"- re-
cuperando a mata ciliar do Rio Maquiné,RS.

CAUSA PROBLEMA SOCIOAMBIENTAL CONSEQUENCIAS
-~ ESCOLHIDO zs
N o~ ~
OBJETIVOS e RESULTADOS
ESPECIFICOS OBJETIVO GERAL
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Linhas de Atuacao — Auxilia a delimitar o foco de
atuacdo do projeto. Deve estarem consonancia com
o objetivo geral.

Ex.: 1. Capacitacao técnica; 2. Conservagao am-
biental; 3. Geracdo de Renda; 4. Relacbes de Género;
etc.

Periodo de Realizacdo — Informe o tempo necessa-
rio a realizacdo do projeto, considerando as diferen-
tes etapas e contextos sazonais locais.

Local de Realizacao — Cite onde o projeto preten-
de atuar (comunidade/localidade/municipio/esta-
do/ pals).

Publico Alvo — Delimite o publico ao qual se destina
0 projeto. As vezes, é preciso discriminar sexo, faixa
etdria, caracteristicas socioculturais, etc, para melhor
visualizar o trabalho a ser feito.

2. Justificativa
Ressalte os seguintes aspectos como argumentos

da justificativa:

+ O problema ambiental a ser enfrentado, conside-
rando a linha de atuacdo escolhida

« Arelevancia do projeto: o motivo da escolha como
prioritario na agenda dos problemas ambientais
locais/regionais;sua contribuicao para a definicao
de uma agenda ambiental local/regional;seu po-

Simone Moro

Palestra sobre metodologia de prajetos em Cidreira

tencial protagonista para a atuacdo em rede e para
a gestdo ambiental integrada.

Devem-se incluir dados quantitativos e qualita-
tivos com as fontes utilizadas (como por exemplo:
pesquisas e dados estatisticos disponiveis em livros
e sites, conhecimento tradicional, observacdo empi-
rica, entre outros). E importante que o projeto reflita



uma demanda da realidade a ser trabalhada, incluin-
do a participacdo da comunidade.

3. Objetivos

Geral — Deve estar diretamente relacionado a li-
nha de atuagdo e demonstrar o resultado concreto
que se pretende alcancar com a realizacao do pro-
jeto. Demonstra que a intengao é sair de uma situ-
acdo para outra melhor. Ndo deve conter nimeros
ou descricdo de atividades. Deve ser passivel de ser
alcangado por meio dos objetivos especificos e das
atividades propostas..

Ex.: Ampliar e fortalecer o processo de conservagdo
das matas ciliares no municipio de Maquiné.

Especificos — S&o 0s caminhos necessarios para
que se alcance o objetivo geral. Devem ser vidveis,
hierarquizados, mensuraveis e bem delimitados.

Ex.: 1. Estruturare manter as condicées para o desen-
volvimento e monitoramento do projeto; 2. Sensibilizar
a comunidade para importancia da mata ciliar; 3. Am-
pliar a drea de mata ciliar do Rio Maquiné.

4, Metodologia
E necessario descrever com precisao de que forma
0 projeto serd desenvolvido, ou seja, 0 como fazer.

Descreva como as atividades serdo desenvolvidas-
para atingir os objetivos especificos, incluindo os
principais procedimentos, técnicas e instrumentos
a serem empregados e 0s mecanismos de partici-
pacdo comunitéria. Importante que a metodologia
possua caracteristicas como: ser reaplicavel, sistema-
tizada, participativa, multiinstitucional (estabeleci-
mento de parcerias) e multidisciplinar.

5. Matriz Légica de Planejamento, Execucéo e
Avaliacao

Planilha na qual se tem uma visualizacao-sintese
do planejamento e avaliacdo do projeto como um
todo. Pode ser composta de itens como:

Ex.: Objetivo Geral: Ampliar e fortalecer o proces-
so de conservacdo das matas ciliares no municipio
de Maquiné.
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Objetivo Especifico Principais Atividades  Resultados Esperados Meios de Verificagdo Trimestre
Adquirir os materiais | Projeto equipado Notas fiscais 1
necessarios Reunides de equipe
Adequar o espacoda | Espacosadequados | Reunido de equipe 1,2e3

1. Estrutur areman- | escola (patioesala | ao desenvolvimento | Fotografias
ter as condicdes de projetos) das atividades Fichas de avaliacdo
para o desenvolvi-
mento e monitora- | Realizar 2 reunides Comunidade acom- | Lista de presenca led
mento do projeto de monitoramento panhando e partici- | Ficha de avaliacao
pando do projeto
Estruturacéo da Equipe organizadae | Atas de reunides Te2
equipe atuante Contratos de trabalho e de servico
Realizar divulgacdo Comunidade infor- N de veiculagdes nas diferentes 1,2,3e4
dotema e do projeto | mada e sensibilizada | midias
Fichas de avaliacao
9 CerefloiFail Realizar u~m concurso AumenFa.r 0 irjteresse Fﬁchas de trabglhfas inscritos 3
comunidade para deredacbes e dese- | e g partmpagao nﬁas Fichas de avaliagdo
importdncia da nhos sobre o tema atividades do projeto
mata ciliar. Elaboracdo e distri- Comunidade infor- No de folders produzidos e distri- 1,2,3e4

buicao de folders

mada e sensibilizada

buidos
Fichas de avaliacdo
Reunido de monitoramento




6. Parceiros
Cite as instituicdes e grupos informais parceiros do
projeto e como estes contribuirdo.

7. Equipe Técnica
Cite a equipe que ird executar o projeto e quais
suas funcgoes.

8. Cronograma de Execucao
Planilha contendo as principais atividades e sua
época de realizacdo. Ex.:

Atividades | Més01 = Més02 | Més03 = Més04 | Més05 | Més06 = Més07

9. Orcamento

Descreva todos os itens possiveis de serem financia-
dos (materiais, assessorias, custeios, contratacdes). Ex.
Valor Unitario( R$) Valor (R$)

Descrigao Quantidade

10. Bibliografia
Faca uma listagem de todas referéncias tedrica sque
embasaram a escrita e a metodologia do projeto.

Recursos para projetos
Devido a estrutura dada aos projetos (planejamento

e execucao de atividades definidas no espaco-tempo,
delimitacdo orcamentaria, previsdo de resultados e
produtos, etc) é possivel arrecadar recursos financei-
ros e materiais para tanto. Tais fontes podem ser:

1. Autonomia financeira — instituicdes publicas e
privadas podem destinar recursos proprios para de-
senvolvimento de projetos gerados internamente
na entidade.

2. Editais de finaciamento e patrocinio — recursos
destinados por instituicdes publicas e privadas, via
processo seletivo, para desenvolvimento de proje-
tos que serdo geridos e executados por outras en-
tidades. E necessario estar em constante acompa-
nhamento de possiveis editais, evitando perdas de
oportunidades e prazos.

3. Programas governamentais — recursos disponi-
bilizados pelos governos que podem ser acessados
por instituicoes e instancias ligadas a este.

4. Parceriais institucionals — estruturacdo de parce-
rias visando a colaboracdo para o desenvolvimento
de um determinado projeto

Luciano Matzenbacher Gutterres

Bidlogo — UFRGS, especialista em Gestdo, Supervisdo e
Orientacdo Pedagdgica e Gestdo Escolar — FUCAP
E-mail: canjerana2@yahoo.com.br
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9) DUNAS E EDUCACAO
AMBIENTAL: PROJETO PE
NA AREIA

Fabiano de Souza Marques

9.1) APRESENTACAO DO PROJETO/LI-
NHA DE ATUAGCAO

O projeto vem realizando saidas de campo na
orla do litoral norte gauicho, relacionando o conhe-
cimento empirico dos alunos com as questdes so-
cioambientais que assolam o planeta Terra. As acoes
visam sensibilizar os alunos sobre a importancia de
preservar e conservar a praia (dunas, banhados e
mata de restinga). Procuramos chamar a atencao
sobre 0s impactos do crescimento imobilidrio sobre
estes ambientes.

Periodo de Realizacao
De marc¢o a dezembro, a partir de 2007.

Local
Vivemos em um ambiente impar no planeta, no

litoral norte do Rio Grande do Sul que esta situado
em uma regiao rica em fauna e flora.

No municipio de Osorio estende-se um conjunto
de lagoas e banhados tendo como pano de fundo

a serra geral, costeada pelo oceano atlantico e por
um cordao de dunas, conspirando para um ecos-
sistema interligado, importante para a vida desse
ambiente. Nesse local de extrema importancia eco-
|6gica, atuamos com um projeto de educagao am-
biental direcionado.




Fotos: Maria da Graga

Publico alvo

Todos os alunos da rede municipal, estadual e
particular, tanto de Osdrio, quanto de outros mu-
nicipios. Desde que o projeto foi criado, em 2007,
atendemos uma média de 1.000 pessoas por ano.
No ano de 2011, atendemos 40 instituicdes de varios
municipios.

9.2) JUSTIFICATIVA

O projeto, desde a sua criacao, tinha como foco so-
mente os alunos da nossa escola, porém no decor-
rer dos trabalhos as proporcdes foram aumentan-
do, atendendo diversas esferas da rede municipal.
Desde a sua criagcao em 2007, o projeto rompeu as

9

Professores em circulo, em Atldntida Sul

fronteiras da escola e vem sendo inserido em outras
instituicbes, nao s6 no municipio de Osoério, mas
também em outros municipios, em instituicoes par-
ticulares, publicas e escolas especiais (APAE), além de
entidades filantropicas.

A proposta surgiu a partir do desejo de propor-
cionar as criangcas um mundo mais sustentavel, pois
nos, professores, trabalhamos com a base, ou seja,
o futuro da nossa prépria existéncia. Assim pode-
remos de alguma forma estabelecer parametros
de atuagao como seres humanos, agindo no local
para compreendermos o global, preservarmos e
conservarmos o meio em que vivemos. Conhecer e
compreender o meio ambiente é essencial, pois o
ser humano necessita se integrar e fazer parte desse
espaco, para defender, preservar e conservar o meio
onde vive e atua. Apenas com a mudanca de com-
portamento e o entendimento da dimensao do que
somos, compreenderemos 0s eventos que ocorrem
a nossa volta e, assim, poderemos atuar de forma
menos impactante na natureza.

9.3) OBJETIVO GERAL

Motivar os alunos com acdes de educacdo am-
biental, a partir de um trabalho pedagdgico dire-
cionado para a preservacao do meio ambiente, uti-

—
£
-2
S
S
s
g
v
S
]
]
S
=
S
S




b
£
-2
ES
E
<
S
N
S
s
®
S
s
ES
T
S

Atuacdo dos processos externos na orla

lizando metodologias que condizem com as
caracteristicas locais da regido.

9.4) OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estudar o ecossistema local;

» Compreender a fauna e a flora local;

« Entender as relacdes naturais e artificiais
que ocorrem no meio ambiente;

» Promover debates sobre os impactos do
crescimento urbano no ambiente natural.

9.5) METODOLOGIA

« Realizar safdas de campo;

- Fazer interferéncias (estudando o meio)
em pontos especificos na orla da praia;

Fotos: Maria da Graca

» Promover debates, diante de materiais encontra-
dos na orlg;

» Realizar palestras, semindrios, documentérios e
pesquisas.

9.6) PARCEIROS

Secretaria Municipal de Educacdo de Osorio, Se-
cretaria Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo
de Osério, Comité da Bacia do Rio Tramandai, Acao
Nascente Maquiné (ANAMA), CECLIMAR/Imbé-RS.

Fabiano de Souza Marques

Licenciatura em Geografia — FACOS, especialistaem
Metodologia de Ensino em Educagdo Ambiental —
FACQOS e professor da rede publica e particular

E-mail: fabiano_desouzamarques@yahoo.com.br



10) REPENSANDO 0 ESPACO
ESCOLAR: PERMACULTURA,
HORTAS E AGROFLORESTAS

Juliana Hogetop

O pétio escolar é o primeiro ambiente de sociali-
zacado das criancas. Neste espaco sdo definidos os
padrdes de troca e convivio coletivo dos alunos. Es-
tas vivéncias sociais e ambientais, ao longo dos anos,
contribuem para a formacédo de um cidaddo demo-
cratico e sensivel as questdes ambientais.

Os principios e as técnicas da permacultura (cul-
tura permanente) sao uma metodologia excelente
para desenvolver a Educacdo Ambiental nas escolas
de forma prética, participativa e criativa.

A permacultura, segundo Bill Mollison, & um siste-
ma de desenho para criacdo de ambientes humanos
auto-sustentaveis.’ Para tornar o conceito mais claro,
pode-se acrescentar que a Permacultura oferece as
ferramentas para o planejamento, a implantacdo e a
manutencao de ecossistemas cultivados no campo

e nas cidades, de modo a que eles tenham a diversi-
dade, a estabilidade e a resisténcia dos ecossistemas
naturais. Alimento saudavel, habitacdo e energia
devem ser providos de forma sustentavel para criar
culturas permanentes.

Etica basica da Permacultura:
« Cuidado com a terra;
« Cuidado com as pessoas;
« Partilha de recursos.

10.1) PRINCiPIOS DA PERMACULTURA

= Tudo estad conectado, todos os elementos da na-
tureza sdo importantes para o conjunto. Mudanca
de paradigma — EGOCENTRICO E MECANICISTA
para COLETIVO E HOLISTICO.

= Cada componente deve ter pelo menos duas fun-
¢oes. Ex.: girassol — alimento humano, para animais
e quebra vento.

= O posicionamento dos elementos nas zonas (con-
forme o esquema) é estabelecido em funcéo da
energia de trabalho necessaria, relacionados com
a frequéncia de manutencdo e uso de cada ele-
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mento. O raciocinio é simples: o que exige muito
trabalho e visitas, coloca-se perto da casa (zona 1),
e 0 que exige poucos cuidados, longe (zona 2).

E Horta E Agrofloresta corte transversal
S | Espiral de ervas medicinais |
Composto e minhocario Espiral de ervas (in Mars, R., 2008)
Caixad'agua
36 Microclima na espiral de ervas ocorre quando
= = Observe e copie o desenho da natureza. Integre es- respeitamos as necessidades biolégicas das
g pirais, vortices e circulos no seu jardim e no sistema plantas:
B de dgua. A natureza nunca deixa uma linha reta! - Sdo plantas de sol pleno: Alecrim, Arruda,
é Ex: Espiral de Ervas: Boldo do Chile, Capim Santo, Confrei, Funcho,
§ plano Manijericao, Pimenta, Salvia, etc.
E lado do ¢ol « Meia sombra: Estragdo, Losna, etc.
% - Meia sombra e solo umido: Alfava, Arnica
S de jardim, Carqueja, Gengibre, Horteld, Mil Fo-

lhas, Novalgina, Poejo, etc.

= Posicionamento conforme os setores durante o
planejamento do patio é definido pelas entradas,
na escola ou propriedade, de energias que vem de
fora. Elas podem ser benéficas ou prejudiciais e as
fontes podem ser naturais ou humanas.

- Fonte de energia natural: sol, vento, agua (en-




chentes) e fogo (queimadas).

- Fonte de energias humanas: barulho, poluicao
e perigo de roubo.

No planejamento das estruturas do patio e dos
plantios é essencial acolher as energias benéficas e
barrar as prejudiciais, fazendo um levantamento do
historico natural da regido como: enchentes, ven-
davais, tempestades e extremos de seca. Também é
importante observar durante um ano outras influén-
Cias externas do local:

+ Onde nasce o sol e onde se p6e, no veréo e no

inverno?

- Quais as dreas ensolaradas e sombreadas? De

onde vém os ventos?

« Qual o setor da fumaca? E do barulho?

« Poronde passam animais?

= Use 0s recursos bioldgicos para economizar ener-
gia — assim como planejamos uma propriedade
rural podemos planejar os pétios escolares — “tra-
tores vivos” para manter a grama baixa (ovelhas) e
minhocas para tratar das sobras do almoco.

= Estabeleca um ciclo para armazenamento e trans-
porte de nutrientes, 4gua e energia, retendo e
usando. Ex. tanques para armazenar dgua da chu-

va (cisterna) para a estacéo da seca.

= Aproxime as plantas e crie diversidade. Quanto
maior as diversidades de biomassa, mais versateis
ficam os jardins. Plante consorcios, como as “trés
irmas” (milho, feijdo e abodbora) e utilize os espacos
verticais.

10.2) HORTAS ESCOLARES ECOLOGICAS

A horta é um espaco inter e transdisciplinar onde
se podem trabalhar as questdes ambientais, alimen-
tares e nutricionais, estimulando a participacéo e a
cooperacao, pois todo o trabalho desenvolvido deve
ser coletivo, integrando conceitos das diferentes
areas do conhecimento e envolvendo toda comuni-
dade escolar.

10.2.1) CARACTERISTICAS DA HORTA
ECOLOGICA

» Nao utiliza produtos téxicos no solo;

+ O solo melhora suas condigbes fisicas, quimicas e
bioldgicas a cada plantio;

- Evalorizada ndo apenas a produtividade, mas tam-
bém a qualidade.
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10.2.2) TECNICAS PARA HORTA ECOLO- Canteiros tradicionais: desenho em linha
GICA Canteiros em mandala: desenho em mandala

Adubac Al dub Ih Canteiro em mandala - Projeto de Educagédo Am-
‘ ubacao organica: este adupo melnora as con- biental desenvolvido na E:E=Dinord P. Ramos Brito,

dicdes fisicas do solo, é rico em nutrientes, ativa a Sdo José dos Campos, SP
vida do solo, controla temperatura, pH e umida- :
de. Resultante da compostagem do lixo organico
(cascas de frutas e verduras) ou de esterco. Obser-
vacdo: o pd de café passado pode ser colocado
diretamente nos canteiros da horta.

» Adubacao verde: cultivo de leguminosas que
enriquecem o solo, fixando o nitrogénio do ar, au-
mentando a quantidade de minerais disponiveis
para as raizes e fornecendo matéria organica que
vai se transformar em himus apds a sua decom-
POsicao. OICOTIPED PICJELD

+ Adubacao mineral: Consiste no uso de cinzas, po
de rocha, calcario e cascas de ovo.

» Cobertura morta: manter o solo sempre coberto
com palhada protege-o contra agdo direta do sol e
da chuva, mantendo a umidade do solo.

« Caracteristicas do canteiro: local protegido do
vento, com agua proxima, minimo de quatro ho-
ras de sol. Largura dos canteiros: 80 cm (para as
criangas trabalharem). Comprimento: nao mais
que 5 m. Altura: 25 a 30 cm (terra fofa).
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10.3) AGROFLORESTA

A agrofloresta é um sistema de producdo de ali-
mentos em harmonia com o ambiente, onde se
conservam os recursos naturais e se produz alimen-
to saudavel. Agrofloresta é muito mais que técnica,
é uma visao diferente do mundo, € uma nova forma
de nos relacionarmos com todos os seres vivos e
com o planeta como um todo, entendendo as rela-
¢oes entre tudo e todos, e percebendo que estamos
todos interligados numa grande teia da vida. E uma
mudanca de atitude em relacéo a natureza e de no-
vas possibilidades de organizacao da sociedade.

Criar uma agrofloresta no péatio escolar desperta
nos alunos amor a natureza e a terra, pois aprende-
ram in loco sobre: ciclo da 4gua, ciclo dos nutrientes,
cadeias alimentares, solos e cultivos, etc.

Além disso, a agrofloresta e a horta escolar orga-
nica sdo um excelente dispositivo de integragao da
aprendizagem com todas as areas do curriculo.

Em Lingua Portuguesa, os alunos escrevem para
informar, explicar, relatar, dar ordens, documentar,
convidar, pesquisar, roteirizar e para outras finalida-
des como ler legendas de adubos, rétulos de se-
mentes, poemas e documentos.

Na Matematica, os alunos medem a altura das

arvores em crescimento e as temperaturas do com-
posto; pesam as abdboras e cavam buracos.

Nas embalagens das sementes ha conteldo para
varias disciplinas:

Estudos sociais: mapa do pals e zonas climaticas.

Ciéncias: estacoes do ano e necessidade da plan-
ta.

Educacao Ambiental: diversidade genética.

Seguranca alimentar: resgate de plantas comes-
tiveis, merenda ecoldgica e os beneficios a saude
humana e aos ecossistemas.

Conceitos bdsicos de permacultura - André Luis Jaeger
Soares, 1998
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10.3.1) SUGESTAO DE ALGUMAS ESPECIES VEGETAIS NOS DIFERENTES ESTRATOS DE
UMA AGROFLORESTA:

Herbdceas e Cipo Arbustivo Intermedidrio Superior

Canade agucare Bergamota, laranja, limdo | Palmito, jabuticaba Cedro, louro, canjerana
mandioca
Feijdo, guandu, feijao Araca, jabuticaba Guabiroba, pitangueira | Acoita cavalo, canela-
miudo preta

40 Abacaxi Camboim Ingd, aroeira Cerejeira, guabiju

= Abdbora e moranga Acerola Erva-mate, ameixa, Guapuruvy, ipé-roxo

-~ .

S cafezeiro

£~}

% Amendoim Maméao Bacupari, goiabeira Timbauva

'S 7z ~ . " s

s Batata-cara Sete capotes Cocéo, ipé-amarelo Canela-sassafras

S

w

3

S

S

§ Atividade pratica:

Planejamento de um patio escolar com uma horta ecoldgica, uma agrofloresta, uma espiral de ervas e am-
bientes prazerosos para as criangas brincarem.




11) ALIMENTACAO SAUDAVEL
E AGROECOLOGIA: QUESTAO
DE DIREITO HUMANO!

Mariana Oliveira Ramos

“Ndo coma nada que sua avd ndo reconheceria
como comida.” (POLLAN, 2008)

O que é umaalimentacdo saudavel? O que ela tem
a ver com a agroecologia?

E certo que todo ser humano precisa comer para
sobreviver. Mas sera que qualquer comida é suficien-
te? Em tempos de fome, a resposta a essa pergunta
certamente serd positiva. Mas hoje, quando as esti-
mativas da FAO (2005) revelam uma producdo de
alimentos mundial em quantidade suficiente para
alimentar 130% da populacdo do planeta, temos
oportunidade (o prazer e o dever) de escolher nossa
comida. E isso é muito importante!

Em 1948, pouco depois de terminar a Segunda
Guerra Mundial, 0 mundo abalado por toda morte,

destruicdo e fome daqueles anos se reuniu e redigiu
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Era
um momento de reconstru¢ao do valor da vida hu-
mana. A superacao da fome passou a ser defendida
como uma prioridade. E avancos ocorreram nesse
sentido.

Nos ultimos 50 anos o numero de pessoas com
fome reduziu em muitas partes do mundo. A pro-
ducdo de alimentos aumentou gragas a um pacote
tecnolégico que tem um alto custo social e ambien-
tal. Ainda assim, essa maior produgdo nao garantiu o
acesso ao alimento a todas as pessoas, e muito me-
nos promoveu bons habitos alimentares.

Com isso, a mé& nutricdo vem crescendo! A obe-
sidade é uma epidemia no Brasil, inclusive entre
criancas. Doencas relacionadas a alimentacao inade-
quada, como o cancer, a diabetes e doencas cardio-
vasculares estao entre as primeiras causas de morte
no mundo ocidental. E o0 mais alarmante é que, ao
mesmo tempo, desnutricdo, anemia e hipovitami-
nose A ainda atingem grande numero de pessoas,
especialmente mulheres e criancgas pequenas.

As formas predominantes de se fazer agricultura e
pecudria, bem como de se processar e comerciali-
zar 0s alimentos estdo entre as principais causas da
fome e da ma nutricéo.
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A maior parte de nosso alimento ainda é produ-
zido pelo pacote da Revolugédo Verde 2. O Brasil é o
maior consumidor mundial de agrotdxicos desde
2008. Sao mais de 400 tipos de venenos, dentre in-
seticidas, fungicidas e herbicidas. Nosso modelo pre-
dominante, a agricultura “moderna” ou ‘convencio-
nal”consome toneladas ao ano. Isso resulta em uma
média de 5,6lt de residuos de agrotdxicos consumi-
dos por brasileiro/ano. Um agravante deste dado é
0 uso de agrotdxicos que ja sao proibidos no Brasil e
em outros paises.

Os impactos sociais, ambientais e na saude huma-
na deste pacote sdo graves, vém se acumulando e
estao bastante evidenciados! Para citar alguns exem-
plos: esta evidenciada a contaminacéao do leite ma-
terno por herbicidas usados na soja transgénica (o
que pode levar a méa formacao do feto, cancer, den-
tre outros); a intoxicagcdo aguda que leva a morte,
ao suicidio ou a degeneracdo neuroldgica milhares
de trabalhadores no campo; e ainda a relagcdo entre
a intoxicacao crénica, pela ingestdo de residuos de
agrotoxicos nos alimentos, e diferentes formas de
cancer, doencgas autoimunes e alergias 3.

E para que tenhamos acesso a alimentos limpos,
nutritivos e frescos, capazes de gerar salde e ndo o
adoecimento, que muitas familias, grupos, comunida-

Paulo Roberto Viana

des e técnicos vem promovendo a AGROECOLOGIA.

Praticar a agricultura ecoldgica ndo significa pro-
duzir sem agrotdxicos, mas trabalhar com a vida do
solo e observar que alimentos aquele solo pode pro-
duzir. Significa também construir e manejar agroflo-
restas, reaproximar-se da mata e do funcionamento
da natureza, saber plantar e comer no tempo das
coisas, apreciar e consumir as frutas nativas.

Ao buscarmos uma alimentacdo saudavel é im-
portante lembrarmos que o modelo de agricultura
praticado — convencional ou ecoldgica — determina
diretamente a composicao nutricional do alimento,
seja ele de origem vegetal ou animal, e implica tam-
bém em salde (ou doenca) social e ambiental.




Os alimentos ecolégicos tem maior composicao
em microminerais, vitaminas e compostos funcio-
nais. Além de mais nutritivos, as verduras e frutas séo
mais gostosas e duram mais (pois contém menor
teor de dgua em sua composicao). Por exemplo: o
ovo caipira é mais rico em vitamina A e acidos graxos
essenciais (0s dmegas) que os ovos de granja (AZE-
VEDO, 2003).

Além de mais nutritivos e menos téxicos, os ali-
mentos locais, tradicionais e ecoldgicos (ou organi-
Cos) tem uma “‘composicdo socioambiental” extre-
mamente positiva: podem recuperar solos e agua,
valorizam e promovem as culturas locais.

Para chegar até nés, o alimento da agricultura con-

Mariana Oliveira Ramos

vencional e das grandes industrias viaja milhares de
quilébmetros. O alimento ecoldgico é mais facilmen-
te encontrado na feira ou no pequeno mercado e
certamente veio de um interior préximo e, as vezes,
de nosso proprio bairro.

Por isso, a agricultura ecolégica ndo deve ser pra-
ticada somente pelos agricultores e agricultoras,
mas pelos consumidores também. Além do prazer
de produzir um pouco do que comemos (nem que
seja um tempero verde na floreira da janela), pode-
mos desfrutar de outros prazeres ao exercer nossas
escolhas alimentares de maneira mais ativa, ao irem
busca de espacos onde se tenha acesso a alimentos
locais, frescos e ecoldgicos.

Porém, o padrao de consumo alimentar do brasi-
leiro segue na direcao do adoecimento: comem-se
cada vez mais alimentos industrializados e globais,
com alta densidade energética, ricos em acucar e
gorduras, pobre em fibras, vitaminas e minerais. E
comem-se cada vez menos alimentos frescos, sa-
zonais, locais e regionais. Em 2005, por exemplo, a
Associacao Brasileira da Industria de Refrigerantes
(ABIR) divulgou o seguinte dado: foram consumi-
dos 12,2 bilhdes de litros de refrigerante em 2004 (o
equivalente a 65It por habitante) e 300 milhdes de
litros de sucos de frutas (1,5/t por habitante). Esses
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sao dados alarmantes: no Brasil, um dos paises com
maior diversidade e producado de frutas, o consumo
de refrigerantes é 20 vezes maior que o de sucos na-
turais (Centro Ecoldgico, 2005). Enquanto isso, mui-
tas organizacdes da agricultura familiar ecoldgica
tem producao, mas ndo conseguem vendé-la.

Onde estd o problema?

Podemos dizer que ha questdes que precisam
ser trabalhadas em todas as etapas do sistema ali-
mentar, desde a producao do alimento até seu con-
sumo. Pensando na importancia dos professores e
da EDUCACAO é urgente que procuremos construir
um NOVO PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR. Po-
demos trazer o alimento para nossa sala de aula de
uma maneira interessante e divertida.

As redes publicas de ensino no Brasil séo espacos
privilegiados para isso, tendo em vista o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), o maior e
mais antigo programa de Alimentacédo e Nutricao no
Brasil. Desde 2009, a compra de alimentos produzi-
dos pela agricultura familiar local ou regional para os
cardapios escolares, com prioridade para alimentos
organicos ou ecoldgicos, tornou-se uma obrigato-
riedade (BRASIL, Lei 11.947/2009).

Essa regulamentagdo tem contribuido para a ga-
rantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada

dos 45,6 milhdes de estudantes da Educacédo Basica
que sdo atendidos pelo programa e que passaram
a ter acesso a frutas, legumes e raizes frescas, ve-
getais e alimentos processados organicos e de alta
qualidade. Ao mesmo tempo, a agricultura familiar
ecoldgica tem recebido novas oportunidades de se
organizar e de se fortalecer.

Ao resgatar os alimentos frescos, locais e ecolo-
gicos, fazendo deles a base de nossos cardapios e
dietas, estamos retomando o padrdo alimentar que
nossas avos reconheceriam como COMIDA. Comida
de verdade! Esse é o caminho mais simples e eficien-
te para alcangcarmos uma alimentacao saudavel. Que
tem tudo a ver com a agroecologia. Vamos trabalhar
esse conteldo em nossas escolas?

SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA AS
ESCOLAS

Em 2011, participei de um projeto de professo-
ras da oitava série da Escola E.EEB. Lourenco Leon
Langendonck (Maquiné-RS). Elas trabalharam suas
disciplinas a partir do tema da alimentacdo no més
de outubro, préximo ao Dia Mundial da Alimenta-
cao (16) que celebra a criacao da FAO e o combate
a fome no mundo. A professora de Matematica fez



um registro de frequéncia alimentar por grupos de
alimentos durante 01 semana, usando tabelas que
depois foram transformadas em graficos. A profes-
sora de Portugués trabalhou poemas com o tema
das frutas e verduras. A professora de Inglés montou
cartazes, em inglés, com alimentos nutritivos e ndo-
nutritivos. A professora de Religido montou cartazes
com mitos e lendas em relacéo aos alimentos, pode-
ria também trabalhar as regras ou correntes alimen-
tares de diferentes religides.

Ao final do més, os trabalhos foram juntados em
uma sala e os escolares participaram de uma pales-
tra sobre Alimentacdo Saudavel. Foi muito interes-
sante e pode ser um pequeno exemplo para inspirar
outras professoras a terem suas iniciativas e ideias. A
alimentacdo é um tema transversal e deve ser traba-
lhado dessa forma.

Outras duas atividades podem ser muito interes-
santes, para diferentes idades:

1) Calenddrio sazonal de alimentos: monte com
a turma um calendario de colheita de frutas, ver-
duras, gréos e tubérculos. Ele pode ser trabalhado
a partir da memaria dos alunos, da observacdo em
sua comunidade e familia, da pesquisa em livros, da
conversa com agricultores/as. Leva a pensar em con-
sumirmos os alimentos locais e a estarmos atentos

ao tempo deles. Leva a observar e aproximar-se de
seu lugar de moradia, seu entorno rural e natural.

2) Percurso sensorial: ¢ uma metodologia de edu-
cacao do gosto, divulgada pelo Slow Food. Pode-se
montar um percurso com atividades que exploram
os diferentes sentidos: tato, audicdo, olfato, visdo e
paladar. Vocé encontra um exemplo em ANAMA
(2011, referéncia abaixo), disponivel em www.onga-
nama.org.br

Em  http://slowfoodbrasil.com/links/46-links-teis-
sobre-educao-slow-food vocé encontra dois guias
muito interessantes sobre a proposta de Educacao
do Gosto do Slow Food: “Até as origens do gosto” e
“Em que sentido?’, além de outros materiais.

Mariana Oliveira Ramos

Nutricionista formada pela UFSC e mestre

em Desenvolvimento Rural pela UFRGS.

Técnica da Associagdo ANAMA, integra a equipe de
agroecologia, sendo responsdvel pelas linhas de traba-
lho relacionadas a educacdo alimentar e ambiental,
assessoria a agroindustrias familiares, apoio a forma-
¢do de grupos e acesso a politicas publicas de comer-
cializagdo para a agricultura familiar, em especial a
Alimentacéo Escolar

E-mail: marianaoliveiraramos@gmail.com
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12) RESIDUOS SOLIDOS -
ACAO NA ATUALIDADE

Marisa Cerita Comiotto Freitas

O tema “LIXO" na década de 80, atualmente cha-
mado “Residuos Solidos’, ndo tinha legislacéo especi-
fica. Normalmente, quem assumia a tarefa de cultivar
nos educandos o respeito a natureza, ressaltando a
importancia da separacao dos residuos, seu destino
adequado, consumo desenfreado e outros eram 0s
professores de Ciéncias.

O estado do Parana foi o pioneiro na luta pela ela-
boracao de uma legislacao de residuos, obtendo sig-
nificativo progresso, que se mantém até os dias atu-
ais. O Rio Grande do Sul seguiu o exemplo do Parana
e gracas a mobilizagdo de varios grupos ambienta-
listas, na década de 90, também conquistaram uma
Legislacdo de Residuos Solidos: Lei Estadual N°9.921
de 27 de julho de 1993.

No Litoral Norte, 90% da populacdo dos munici-
pios nado dispde de coleta seletiva para segregar
seus residuos. Alguns municipios, como por exem-

plo Capao da Canoa (doze anos) e Osério (seis anos)
tem a atividade implantada e atuante, com associa-
cao de catadores, atualmente triadores, visto que a
coleta no sistema porta a porta conduz o residuo
seletivo para uma estacdo de triagem e I3 estes tra-
balhadores desenvolvem sua atividade.

Os residuos sdlidos urbanos sao resultantes da
atividade doméstica e comercial da populacdo. A
denominacao lixo urbano esta em desuso, consequ-
éncia da atividade da reciclagem que agregou valor
econdmico e interesse socioambiental. A sua com-
posicao varia de populacdo para populacéo, depen-
dendo da situagao socioecondmica e das condicoes
e habitos de vida de cada um.

12.1) TIPOS DE MATERIAIS PRESENTES
NOS RESIDUOS SOLIDOS:

A) Organico: residuos de origem animal e vegetal,
destinados a compostagem;

B) Reciclaveis: sdo aqueles que apds sofrerem
uma transformacao fisica ou quimica podem ser
reutilizados no mercado, seja sob a forma original ou
como matéria-prima de outros materiais para fina-
lidades diversas; exemplos: jornais, revistas, embala-
gens de papel, papeldo e plésticas, vidros e latas.



Fotos: Marisa Cerita Comiotto Freitas

B
Recipientes para disposi¢do dos
recicldveis em Praia do Cassino

A segregacao inicia na compra, guando devemos
observar a embalagem do produto e como vamos
descartar. Na embalagem deve haver um simbolo,
indicando sua classificacdo, conforme legislacdo es-
pecifica. Caso apareca somente uma figura de ces-
to de lixo, significa que ndo é reciclavel, se possivel
substitua o produto por um similar , cuja embala-
gem seja reciclavel. Esta atitude é individual na so-
ciedade e de grupo na familia. E obrigacao do cida-
ddo a segregacdo de residuos. Exerca sua cidadania
e cumpra seus deveres! Eduque pelo exemplo! Exija
a coleta seletiva que é um direito seu.

& &/

Slmbolos da coleta seletiva

FLASTICO

/\
N

C) Perigosos: lampadas fluorescentes, mistas ou
de mercurio, pilhas, baterias, latas de tinta a 6leo de-
vem ser devolvidas no comércio em que foi adqui-
rida. O estabelecimento comercial encaminhara ao
distribuidor, este ao fabricante e por fim ao destino
final correto — LOGISTICA REVERSA.

Pilhas e
lémpadas
fluorescentes

O destino dos pneus é a
associacdo da industria dos
pneumaticos que recolhe,
sem custos, conforme legis-
lacdo. Todo borracheiro tem
o dever de encaminhar os pneus inserviveis ao eco-
ponto, e, para isso, basta fazer um cadastro. Procure
informacéo junto a administracdo de seu municipio
sobre o ponto de coleta de pneus. Se na sua residén-
Cia tem um ou dois pneus, utilize a coleta seletiva;
Caso contrario, encaminhe ao ecoponto.
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Dispense a SACOLI-
NHA do mercado, ela
deve sair de circulacao.
A reciclagem desse resi-
duo é invidvel financei-
ramente, pagamos por
ela e ndo recebemos
pelo marketing. Adquira
sacos de lixo, estes sdo
reciclaveis.

Importante: lave ape-
nas os reciclaveis com re-
siduo de carnes. A AGUA

Fotos: Marisa Cerita Comiotto Freitas

8

Doze toneladas de pneus do ecoponto em Capéo da
Canoa coletados pela ANIP (Associag¢do Nacional da

Industria dos Pneumdticos) deve ser PRESERVADA. " amp%f{s"é‘i', ggrt;ggs'
Utilize as tampas dos em seu interior

recipientes para manté-

-los fechados. Caixa de leite pode ser escorrida e do-
brada nos cantos; se tiver tampa, feche-a. Durante o
processo de reciclagem, na industria, serdo mistura-
dos e lavados no processamento.

O dleo de cozinha, apds
sua utilizacdo, deve seracon-
dicionado em uma garrafa
de pet ou similar; feche bem
e entregue a coleta seletiva
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ou informe-se como deve —— ;

proceder em seu municipio. “ SUGESTOES PARA ATIVIDADES

Este poderd encaminhar & ! ESCOLARES:

para associacdes que fazem 2l

sabdo caseiro. Na praia faca Gzr(r)afapet 1- Apresentar a legislacao, de forma simples, n?o
0 mesmo procedimentol! m 6leo juridica: tornar o aluno ciente da CONSTITUICAO



BRASILEIRA, extrair, por exemplo, o artigo 225, fazer
com que seja intimo da crianga e do adolescente; na
sequéncia, apresentar toda hierarquia (Lei federal, es-
tadual e municipal). Com o adolescente (CONAMA,
CONSEMA, CONDEMA, ETC.), apresentando a com-
plexidade, gradativamente, até o final do segundo
grau; fazer com que ele saia dali um CIDADAQ. Esta
atividade abrange toda comunidade escolar e fami-
liar e pode ter temas diversos: residuos soélidos, areas
de protecdao ambiental, dgua, etc.

2 - Quantificar a producao de residuos na escola, fa-
milia e fazer comparativo com o somatério do residuo
administrado pelo municipio. Fazer com que seja ob-
servado o cronograma de coleta seletiva, visto que é
responsabilidade do cidadao a disposicao do residuo
desde a origem até o destino final correto. O sistema
de coleta onera o municipio, portanto, sua utilizacdo
significa o uso correto da verba publica.

As escolas ndo devem comercializar os residuos
recicldveis para obtencdo de fundos financeiros
e sim orientar o0s alunos sobre 0s seus direitos e
deveres frente aos residuos solidos por eles pro-
duzidos. A valoracdo dos diferentes tipos de resi-
duos pode ser trabalhada com visitas a Associacdo
de Catadores ou Triadores, na culminancia de um
projeto.

AVALIACAO DOS RESULTADOS DAS
ATIVIDADES:

A atividade (1) sera considerada satisfatoria se,
como consequéncia dela, a comunidade escolar
perceber a necessidade de adequacao no sistema
de coleta/buscar conhecer junto a administracdo
municipal o manejo de residuos sélidos domicilia-
res/buscar a implantagao de coleta seletiva. Esta ati-
vidade devera gerar acdes em busca de melhorias,
adaptacées em que o aluno tenha condi¢des de
almejar seus direitos para, na pratica, vivenciar seus
deveres.

A atividade (2) serd considerada satisfatoria se,
como consequéncia dela, professores e alunos passa-
rem a segregar os residuos e surgir a necessidade de
entrega destes em local correto; neste caso ocorreu
uma mudanca de comportamento, consequéncia de
uma aprendizagem, obtida pelo conhecimento.

Marisa Cerita Comiotto Freitas

Bidloga - PUC; especialista em Oceanografia — UFRGS,
especialista em Microbiologia — UNISC, especialista em
Educacao Ambiental - Universidade de Brasilia/DF
E-mail: marbi50@ig.com.br
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